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Utiliser cette liste de vérification pour
calculer vos points cette semaine.
Assurez-vous de d’entrer votre
pointage dans le systéme BWell
Challenge d’ici la fin de la semaine!

Réutilisation et recyclage de documents aussi souvent que possible : bouts de papier pour écrire
des notes, photocopie/impression recto-verso

Utilisation de papier approuvé par le CIF (Conseil d'intendance forestiére)

Achat et utilisation de mobilier de bureau recyclé fait de matériaux recyclés

Auto-évaluation et vérifications annuelles pour voir a ce que les politiques environnementales
s'appliquent aux enjeux actuels en matiere de conservation

Investissements dans des systémes de vidéoconférence pour réduire le nombre de voyages d'affaires
Utilisation d'articles éconergétiques (ampoules électriques)

Utilisation de programmes municipaux de recyclage pour ce qui est des articles en papier, en plastique,
en verre, en aluminium et/ou du compost de matiéres organiques

Recyclage d'équipement informatique par le truchement de programmes mis en place par les

fabricants (Apple, Dell, Hewlett-Packard, Xerox, etc.)

Utilisation de piles rechargeables et/ou d'un mode de mise au rebut sans danger pour |'environnement
par |’entremise de programmes sur place ou de programmes municipaux

Bacs de recyclage clairement identifiés et placés bien en vue aux endroits réservés aux pauses, les
cuisines, les salles a manger, aux postes de travail et dans les endroits ol il y a beaucoup de va-et-vient
Politique de télétravail pour réduire les émissions produites par les automobiles

Politique de travail a la maison pour réduire les émissions produites par les automobiles

Programme de covoiturage : collégues voyageant ensemble selon ol se trouve leurs résidences
Utilisation de cartouches d’encre a remplissages multiples dans les photocopieurs

Politique de communications électroniques (bureau écologique) afin d'utiliser moins de papier :
ébauches électroniques de documents, courriels

Facture et paiement électroniques pour les clients

Réalisation d'une activité sans gaspillage ot aucun document ou article en papier n‘a été distribué
Achat et utilisation de fournitures de bureau faites de matériaux recyclés

Mesures incitatives pour les employés qui se rendent au travail a pied ou a vélo (par ex.,
remboursement du kilométrage)

Endroit sécuritaire ou ranger les vélos

Lumiéres, ordinateurs, écrans, photocopieurs, etc. éteints a la fin de chaque journée de travail
Comité sur I'environnement qui planifie de nouvelles campagnes de sensibilisation et qui maintient

et évalue les processus existants

Financement du comité sur I'environnement

Achat de nouveau matériel de bureau qui porte le symbole d'Energy Star

Toilettes et urinoirs a débit restreint dans les toilettes

Pommes de douche a faible volume dans les douches

o 1 Remplissez Ia liste de vérification.
.‘\CPQ\ 2. Faites le total des réponses dans chacune des colonnes et multipliez-le par la valeur des points.
Q@q\‘ 3. Entrez vos points pour chacune des colonnes (les points dans chacune des colonnes multiplié par

5. Trouvez votre pointage pour la semaine et entrez-le dans le systéme Bwell Challenge.
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Utilisation de serviettes en papier (faites de matériaux recyclés) plutot que de séche-mains
électriques

Utilisation de produits de nettoyage organiques/non toxiques

Achat de thé et de café équitables pour la cuisine/la salle a manger

Processus pour aviser des fuites d'eau et/ou du gaspillage

Utilisation de gobeleterie recyclée aux distributeurs d’eau réfrigérée plutot que de tasses
jetables ou utilisation de tasses en papier recyclables

Utilisation de minuterie et de capteurs pour économiser |'énergie

Installation de plantes et d'arbrisseaux dans les bureaux pour améliorer la qualité de |'air
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Thermostats éconergétiques programmables : pour une température confortable durant les
heures de bureau
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Entrez le pointage de cette
semaine dans le systeme BWell

~ Challenge par le truchement du site =
WWW.moissanteautravail.ca!




